Vegan Challenge Januar 2015

Rornhaus

Rezept 13 fiir Samstag, 24.01.2015

Salat mit gekeimten Kichererbsen

Flr 4 Personen — Zubereitungszeit ca. 30 Min.

0,6 | Gemiusebrihe

350 g gekeimte Kichererbsen (aus 100 g getrockneten Kichererbsen - dauert ca. 3
Tage)

2 EL Rotweinessig

2 TL Sojasauce

2 EL Kichererbsen-Kochwasser

1 Prise Salz

8 EL Olivenadl

200 g Tomaten - enthdutet und ohne Stielansatz und Samenbereich gewdrfelt
3 Schalotten - geschalt und sehr klein geschnitten, ersatzweise 2 kl. Zwiebeln
2 Knoblauchzehen - geschalt und feinst gehackt

schwarzer Pfeffer, frisch gemahlen

2 EL Basilikum - gewaschen, von den Stielen befreit u. gehackt oder % EL
getrocknetes Basilikum

Gemdsebriihe erhitzen. Kichererbsen darin in 10-15 Minuten weich kochen. Danach
mit kaltem Wasser abschrecken. Essig, Sojasauce, Kochwasser und Salz verrihren.
Ol dazugeben und zu einem simigen Dressing rithren. Tomaten, Schalotten und
Knoblauch mit dem Dressing vermengen und danach mit den Kichererbsen
vermischen. Mit Pfeffer abschmecken und 10 Min. ziehen lassen, vor dem Servieren
das Basilikum unterheben.

Dazu passt ein knuspriges Baguette.

Gutes Gelingen und guten Appetit ©

Stefan

Kornhaus Naturkost, Lindemannstr. 14, 44137 Dortmund, Tel.: 0231/102041, www.kornhaus-naturkost.de



	Salat mit gekeimten Kichererbsen

